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Sa blev det endelig jul igen

Lene Dalsgaard

Vi vil fra bestyrelsen gerne sige tak for at godt ar, det var dejligt, at | alle var sa behjaelpelige med vores
telefon rundspgrgen i foraret. Det var interessant at se hvor mange forskellige slags behandlinger, vi giver
ved siden af zoneterapien.

Jeg hdber ogsa at I, som jeg, har mgdt en masse glade klienter, som har vaeret begejstrede for tilskuddet
fra Sygesikringen “danmark”, og at | alle, pa trods af “krisen”, har haft nok at lave i ar.

Pa bestyrelsens vegne vil vi gerne gnske jer alle en rigtig glaedelig jul og et godt og lykkebringende nytar.

Generalforsamling 2010

Bestyrelsen

Seet allerede nu kryds i kalenderen, vi holder generalforsamling d. 9 april 2010 kl. 16.00, sted vil der
komme information om senere. | forbindelse med generalforsamling vil der vaere et debat indlaeg vedr.
fremtidssikring af SFZ, veer med til at tegne fremtiden for foreningen.

SEZGSRENgme ar t i k1 er

PRISLISTE

Klistermaerker med vores logo, (3 cm &) Regningsblokke med fortlgbende numre
Ark med 18stké 0,-kr En kasse med 10 regningsblokke
(Nem at sende)

Bilstreamers & ovale -kilistermbPrkeré. .0,
(s& leenge lager haves)

Varerne kan bestilles hos Lene Dalsgaard
TIf: 64 71 21 60, eller lene.s.dalsgaard@gmail.com
Priserne er inkl. moms, ekskl. forsendelse!

Venlig hilsen Lene Dalsgaard
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Debatforum mgder, arrangeret af Sundhedsradet

Else Rasmussen

Sundhedsradet har i nogen tid prgvet at fa de forskellige paraplyorganisationer til at samarbejde om synligggrelse af KAB’er .
[Komplementaere Alternative Behandlere] i det offentlige sundhedssystem og selvfglgelig ogsa generelt.

D. 29. august og d. 14. november har undertegnede deltaget i disse mgder som reprasentant for RAB-forum. Det er en rigtig god
udvikling, at organisationerne alle kan og vil deltage for at prgve at arbejde i samme retning. Organisationerne er: SAB, LNS,
Holistisk Sundhed, Sundhedsradet og RAB-forum.

Efter en hel masse snak blev vi pa sidste mgde enige om et feelles mal, og vi var alle meget glade for, at vi kunne komme sa langt.
Det fgrste mal er at fa lavet faelles materiale, sa vi fgrst kan samle behandlere i alle lokalomraderne og derefter lave en
henvendelse til praktiserende lzeger i samme omrader og fa et mgde i stand med disse. Jeg er med til at fa lavet forslag til en
skabelon/folder, der skal kunne bruges til dette. Det er meningen, at alle behandlere i de enkelte lokalomrader skal kunne fa deres
oplysninger med i et ‘indlaeg’. Der vil dog blive stillet en betingelse for at fa sit navn med: Alle, der vil have sit navn med, skal
opfylde registreringslovens krav om uddannelse, altsa minimum 660 timer.

Hvis alt lykkes er det naermest historisk! Det er rart med et godt samarbejde.

Efteruddannelsespoint

Der har vaeret en forespgrgsel pa, om man kan bruge ‘overskydende’ point, der er indtjent i
‘en periode, i den efterfglgende trears periode

Vi har pa vores bestyrelsesmgde mandag d. 30. november besluttet, at man kan overfgre
halvdelen af RAB point (12 point) til naeste periode, safremt man har point i overskud. Dog
kan man kun overfgre fra ’en periode til den efterfglgende periode.

Tak for et godt ar

Jeg vil sende mange julehilsner og tak for det forlgbne ar til bestyrelsen og vores dygtige
kasserer, Kirsten, og sekretzer, Anette. Alle ggr et fantastisk stykke arbejde for jer, og jeg
synes, at det er fantastisk, at der er to kvinder, der slet ikke arbejder som zoneterapeuter, vil
g@re en indsats for vores/jeres forening.

Vi ggr det alle, fordi dette bestyrelsesarbejde er spaendende og udviklende. Det er
spaendende at vaere med i udviklingen indenfor vores fag. Men det er ogsa meget kraevende.
Man er ngdt til at fa gjort sit "hjemmearbejde’ og til at fglge med i hvad der sker i foreningen,
Sundhedsstyrelsens Rad, de andre foreninger og meget andet.

Vi kommer til at mangle friske kraefter i bestyrelsen, der blev ikke valgt nogen suppleanter til
sidste generalforsamling, s mgd op og indstil dig evt. pa at yde et stykke arbejde. Det er
sjovt og spaendende!

Ogsa fra mig god jul og gleedeligt nytar til alle.
Mange hilsner fra Else
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Sporgeskemakursus hos Uni-C i Arhus

Anette Barksman

Else Rasmussen og jeg har veeret pa kursus i at lave spgrgeskemaundersggelser. Normalt varer kurset 2 dage, men i dette tilfeelde
var indholdet sammenfattet til et 1 dagskursus. Kurset var arrangeret af Vifab og alle 20 deltagere kom fra foreninger for
alternative behandlere og Vifab.

Det var en spaendende dag, hvor vi gennemgik de forskellige faser i en spgrgeskemaundersggelse. Vi havde en engageret og
saerdeles kvalificeret underviser, Lars Huge fra Uni-C, og hurtigt var alle kursusdeltagere ivrigt med i drgftelser i plenum og
indimellem i mindre grupper, hvor vi arbejdede med cases for at fa mulighed for at afprgve vores nyerhvervede viden.

Det er vigtigt f@rst og fremmest at klarleegge og praeciserer formalet med undersggelsen. Overvejelser omkring rammen for
undersggelsen sdsom gkonomi, tidsplan, form og arbejdskraft, -indsats er ogsa ngdvendige at afdaekke. Endelig skal det vaere
afklaret, hvordan resultaterne skal bearbejdes, fgr overvejelserne om udarbejdelsen af selve spgrgeskemaet gar i gang. Der er i
sagens natur mange mader at lave spgrgeskemaer pa, men faelles for alle former er, at det er uhyre vigtigt at vaelge et sprogbrug og
en formulering, som ikke kan misforstas eller har dobbeltbetydning.

Vi blev praesenteret for adskillige pudsige, misvisende eller direkte uforstaelige formuleringer i forbindelse med forskellige
spgrgeskemaundersggelser lavet af anerkendte firmaer, der lever af at lave spgrgeskemaundersggelser — og alligevel laver sddanne
firmaer ind imellem noget uheldigt. Det er jo tankevaekkende, men viser bestemt ogs3, at det kraever grundige overvejelser og
planlaegning for at fa brugbare resultater ud af anstrengelserne.

Alt i alt en dejlig og udbytterig dag.

Nekrolog

Pa foreningens vegne vil vi gerne mindes Laila Launsg, Egon Christensen og Jack Olufsen, som alle er afgaet ved dgden.
Laila Launsg har vaeret forgangskvinde inden for forskning af alternativ behandling, og det har gavnet os og alle andre, bade som
forening og som behandler.

Egon Christensen, som var gift med Elsebeth Hansen, har flere gange vaeret dirigent ved vores generalforsamlinger. Han var ogsa
med, da Anker Nielsen startede PreZ og erhvervszoneterapeutuddannelsen. Egon var en kapacitet vi kunne traekke pa.

Jack Olufsen har igennem sit agteskab med Britta Bjerre deltaget i mange generalforsamlinger, vaeret med til mange mgder og er
kommet med mange gode og kreative ideer.

/£re vaere deres minde.
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Nekrolog - Laila Launsg

Leila Eriksen, Zoneterapeut - CAM konsulent, RESF Migraeneprojekt

Mag.scient.soc., dr.scient.soc. Laila Launsg, er sovet ind efter kort tids sygdom. Hun blev 62 ar.

Alle, der har magdt Laila, mgdte en sprudlende personlighed. Hun vidste hvad hun ville. Vidste hvilke boldeder skulle gds efter. Fyldte
rummet. Var pd. Om det var til et mgde, et foredrag, pa en konference eller hjemme pa terrassen i haven, omgivet af krydderurter,
venner og familie. Altid opmaerksom og omsorgsfuld.Pa rat til at lytte, laere og med stort engagement og med sine klare meninger,
seette fingeraftryk pa alt hun kom i naerheden af. Hun elskede naturen, elskede livet. Hun var livet.

Laila blev uddannet sociolog pa Kgbenhavns Universitet i 1975 og fik antaget sin doktordisputats € 5 Sltarnative
0SKFIYREAYIEA2YNRRSY O0NHzZE 23 deRIBabprg UniyeSiet i 1996.0nled hih blevsyg Sflireef2 3 LI NI R A
arbejdede hun som seniorforsker og projektleder ved det medicinske fakultet pa Universitet i Tromsg, N. Her var hun gennem de

seneste 10 ar med til at opbygge et internationalt anerkendt forskningsmiljg inden for komplementaer og alternativ medicin, KAM.

Siden slutningen af 1970 erne arbejdede hun malrettet med udvikling af brobygningsmodeller, mellem det etablerede

sundhedsvasen og de alternative behandlere. Heriblandt ”projekt behandlerteam” i Scleroseforeningen, DK. Laila tog hverken

parti for den ene eller anden behandlingsform, men keempede en brav kamp for videndeling. Hendes store hab var, at alle slags

behandlere, inklusiv lzegerne, en dag som en ganske naturlig ting, ville arbejde sammen pa tvaers af faggraenser og teet sammen

med og om patienten. Samspillet - behandler og patient - var et centralt omdrejningspunkt for det videnskabelige arbejde. En

passion vi delte.

Zoneterapeuter har pa savel nationalt, nordisk som europaeisk plan, haft forngjelsen af at arbejde sammen med Laila i forbindelse

med flere projektinitiativer. Startende tilbage i halvfemserne med en beskrivelseaf £ %22 Y S SNIJ LIS dzi SNE {1t A Sy G SNJ
LINF {aA& damtBl ZYBSRILA Y S 230 %KY $ ERMYpBIEdAIRAYAS| (1 S NI LIS dzii SNEog 1 £ A Sy G SNJ
£ BLAYSNI LISdzi SNE 1t ASYGSNI A { GgSNRAIASE o

Personligt har jeg, udover ovennaevnte projekter, haft den store glaede at veere teet pa Laila i en arraekke, bl.a. i Sundhedsstyrelsens

Rad vedr. alternativ behandling og Videns og Forskningscenteret, ViFAB, hvor vi sammen med andre, pionere og ildsjle, blev

opfordret til at give vores bidrag til udvikling af KAM omradet.

Som seneste skud pa stammen, stod “migrane-projektet” pa dagsorden. En stafet hun tog keerligt i sine haender, affgdt af et

mangearigt gnske fra zoneterapeuter rundt om i verden, der gnskede mulighed for at arbejde sammen med forskere og

universitetsmiljger for dokumentation af terapiformens muligheder.

Kort fgr Lailas alt for tidlige bortgang kom de sidste tilladelser i hus, og papirer var oversat til fire sprog. Projektet er nu sgsat, hvor

formalet er at samle data om “exceptionelt gode sygdomsforlgb efter behandling med de to terapiformer, zoneterapi og

akupunktur” - i England, Sverige, Norge og Danmark. Et projekt der betgd meget for Laila - og for os - idet det her er muligt for de

"alternative” behandlere at agere pa egen boldbane, uanset om behandlerne har forskningserfaring eller ej. Et projekt hvor de

"alternative” kan seette sit fingeraftryk pa fremtidens refleksion over “betingelser for helbredelse”. Projektet fortsaetter som

planlagt, med Birte Nielsen som koordinator for akupunkturdelen, undertegnede for zoneterapidelen, Britt Drageset som

projektkoordinator og Vinjar Fgnnebg, med Lailas projektlederstafet i sine kyndige hander.

Laila Launsg blev bisat fra Kisserup Kirke fredag den 2. oktober 2009, hvor mange var mgdt op for at tage
afsked. Med solen tittende frem bag skyerne, ogmedsangeneé { S ydz aGA3ASNI 42t Sy ¥ KI gSGa &1 DR:
FyySY2ySésx &L | f &-hsalviddd billsdet afylala i BEiHeTPE sSnbbinsagef stSd/ €

E5dzFiSy FT2NBPEAONI I fGAR A KAYyRSYy &2Y NR&SyYy 3
Tak kaere Laila for det enorme blomsterflor af livsbekreaeftende gaver, du med din evindelige sprudlen, ideer

og idealer strgede omkring dig. Sammen vil vi vande frgene, veerne om spirene og helt klart, fgre stafetten
videre. £re veere dit minde.
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Dette er sendt ud til en raekke brancheorganisationer, hvis medlemmer eventuelt szlger eller udleverer
helsekostprodukter.

Fremstiller, szelger eller udleverer virksomheder i jeres branche
helsekostprodukter?

Helsekostprodukter ¢ leegemidler eller kosttilskud?

Ordet "helsekostprodukter” anvendes ofte i daglig tale om en bred vifte af produkter, der indeholder eksempelvis planter,
vitaminer eller mineraler. Hvis virksomheder eller foreninger i jeres branche fremstiller, szlger eller udleverer
"helsekostprodukter”, er det ngdvendigt, at de kender reglerne. Det er vores erfaring, at der er en del tvivl om reglerne pa
omradet, hvilket desvaerre i visse tilfaelde betyder, at nogle virksomheder far forbud mod at forhandle bestemte produkter eller far
beslaglagt deres varer.

"Helsekostprodukter” kan overordnet inddeles i to grupper:

I Laegemidler — der hgrer under Leegemiddelstyrelsen
I Kosttilskud — der hgrer under Fgdevarestyrelsen

Inden for leegemidler findes blandt andet naturlaegemidler, traditionelle planteleegemidler, staerke vitamin- og mineralpraeparater
og “almindelige laegemidler”.

Kosttilskud deekker blandt andet over vitamin- og mineralprzaeparater og andre produkter med eksempelvis plantedele eller
fedtsyrer.

Vedlagte faktablade

Vi har vedlagt 2 faktablade, hvor vi beskriver reglerne for leegemidler og kosttilskud og hvad en virksomhed skal vaere szerligt
opmaerksom pa, hvis den producerer, slger eller udleverer disse produkter. Vi hdber, at | vil sende disse faktablade til jeres
medlemmer for at ggre opmaerksom pa reglerne. Hvis | har et medlemsblad eller en hjemmeside, kan | ogsa informere jeres
branche ved at bringe faktabladene dér.

Opfglgende kontrol
Vi planlaegger at udfgre en kontrolkampagne over for alternative behandlere m.fl. i fgrste halvdel af 2010. Her vil vi have fokus p3,
om der salges eller udleveres kosttilskud og/eller legemidler uden de ngdvendige godkendelser.

1 tvivl? ¢ Sa sperg!

Giver det fremsendte anledning til spgrgsmal eller gnsker | yderligere information, er | og jeres medlemmer velkomne til at
kontakte:

Sgren Langkilde, Fgdevarestyrelsen, 33 95 61 43, e-mail: srbl@fvst.dk

Mette Christiansen, Fgdevarestyrelsen 33 95 62 26, e-mail: mech@fvst.dk

Gitte Albaek Nielsen, Leegemiddelstyrelsen, 44 88 93 23, e-mail: gac@dkma.dk eller

Lisbeth Lund Hemmingsen, Leegemiddelstyrelsen, tIf.: 44 88 97 46, e-mail: lih@dkma.dk

Med venlig hilsen

Fgdevarestyrelsen og Leegemiddelstyrelsen
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Hvornar er et helsekostprodukt et laeagemiddel?
- hvad skal jeg vaere opmaerksom pa, hvis jeg fremstiller, seelger eller udleverer
helsekostprodukter?

Hvad er et leegemiddel?

Leegemidler skal godkendes, inden de szelges eller udleveres. Derfor er det vigtigt at vide, om de produkter man szelger eller
udleverer, er leegemidler og dernaest om de har de forngdne godkendelser. Hvis du er i tvivl, sa spgrg Leegemiddelstyrelsen, inden
du begynder at slge eller udlevere produkter, der kan veere laegemidler.

| vaerste fald, kan du risikere, at din virksomhed far forbud mod at forhandle bestemte produkter eller far beslaglagt sine varer.

Et produkt er et leegemiddel, hvis det indeholder stoffer, der har bestemte virkninger pa kroppen, naermere bestemt en
farmakologisk, metabolisk eller immunologisk virkning. Det er ogsa et leegemiddel, hvis et produkt (uanset om det virker eller ej)
bliver anbefalet til behandling eller forebyggelse af sygdom, eksempelvis i form af reklame, pa en hjemmeside eller oplysninger pa
produktets emballage.

Hvordan bliver lzegemidler godkendt?

Alle legemidler skal godkendes af Leegemiddelstyrelsen eller Europa-Kommisionen, fgr de ma saelges i Danmark. | forbindelse med
godkendelsen bliver den videnskabelige dokumentation for virkningen og kvaliteten af produktet vurderet. Vi tager ogsa hgjde for
bivirkninger og andre spgrgsmal for at sikre, at leegemidlet virker som det skal, og at sikkerheden er i orden.

Der findes forskellige typer af l&egemidler. Nogle af disse beskrives neermere nedenfor.

Naturleegemidler

I naturleegemidler skal den/de aktive bestanddele vaere naturligt forekommende, f.eks. af vegetabilsk, mineralsk eller animalsk
oprindelse. Produkterne indeholder eksempelvis tgrrede planter eller plantedele, udtrak af planter eller andre former for
tilberedninger. Eventuelle aktive indholdsstoffer ma kun vaere naturligt forekommende stoffer i koncentrationer, der ikke er
vaesentligt stgrre end dem, hvori de forekommer i naturen. Naturlaegemidler ma saledes ikke indeholde isolerede stoffer som aktivt
indholdsstof.

Naturleegemidler kan kun godkendes til behandling af lettere sygdomme, da laegen og apoteket ikke her behgver at vaere involveret
i behandlingen.

Pa naturlaegemidler skal der sta "Naturlaegemiddel", sa forbrugeren kan se hvilken type produkt, der er tale om. Betegnelsen skal
std i forbindelse med indikationen og er ofte ogsa anfgrt tydeligt pa etiketten. | indlaegssedlen i pakningen beskrives brugen af
naturlegemidlet naermere.

Traditionelle plantelaegemidler

Dette er en forholdsvis ny gruppe laegemidler, hvor den godkendte brug af leegemidlet alene er baseret pa langvarig tradition og
erfaring med en eller flere planter. Det kraeves, at produktet, eller et lignende produkt, har veaeret brugt medicinsk i en periode pa
mindst 30 ar, heraf mindst 15 ar i et EU-land.

Pa etiketten skal der st3, at laegemidlet er et traditionelt planteleegemiddel, hvis virkning udelukkende bygger pa traditionel brug af
planten.

Homgopatiske laegemidler

Disse er fremstillet ud fra en homgopatisk fremstillingsmetode, som er naermere beskrevet i den europaeiske farmakopé eller en

anden national farmakopé. Homgopati bygger pa den tyske 1700-tals leege Hahnemanns teori om, at et stof i en staerkt fortyndet
form, fremstillet gennem gentagne fortyndinger, vil kunne behandle samme symptomer, som de symptomer stoffet vil give, hvis

det indtages i normaldosis til en rask person.

Homgopatiske lzegemidler i Danmark kan ikke godkendes med angivelse af en virkning.
Homgopatiske lzegemidler kan efter nuvaerende regler registreres efter en saerlig forenklet procedure. Homgopatiske laegemidler,

der har veeret anmeldt til Leegemiddelstyrelsen i henhold til tidligere geeldende regler om homgopatiske laegemidler kan fortsat
seelges under den tidligere anmeldelse. Pa etiketten skal der std, at det er et homgopatisk leegemiddel.

A
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Hvornar skal din virksomhed godkendes som laegemiddelvirksomhed?

Virksomheder, der handterer leegemidler, skal have en tilladelse fra Leegemiddelstyrelsen. Ved handtering forstas bl.a. fremstilling,
indfgrsel, udfgrsel, oplagring, forhandling og udlevering af liegemidler. Inden Laegemiddelstyrelsen fgrste gang udsteder tilladelse
til en virksomhed, foretages en inspektion af virksomheden. Laegemiddelstyrelsen kontrollerer bl.a., at virksomheden rader over
egnede lokaler og udstyr samt har et tilstraekkeligt kvalificeret personale.

Der er enkelte situationer, der ikke kraever en virksomhedstilladelse:

I Virksomheder, der detailforhandler naturleegemidler, traditionelle planteleegemidler og homgopatiske lzegemidler.
9 Ikke-autoriserede behandleres indkgb, opbevaring, fordeling og udlevering af naturleegemidler, registrerede traditionelle
planteleegemidler og homgopatiske lzegemidler til brug i praksis.

Virksomheden skal dog fortsat sikre sig, at der er udstedt de relevante godkendelser af lzegemidlerne.

Laes mere

Du kan finde yderligere oplysninger om, hvornar et produkt klassificeres som et leegemiddel pa Laegemiddelstyrelsens hjemmeside
under menupunktet ”"Leegemidler” og dernaest “Hvad er laegemidler”.

Yderligere oplysninger om godkendelse af leegemidler og virksomhedstilladelse findes pa Laegemiddelstyrelsens hjemmeside under
portalen "Virksomheder”.

Kontakt

Gitte Albaek Nielsen, tlf.: 44 88 93 23, e-mail: gac@dkma.dk
Lisbeth Lund Hemmingsen, tif.: 44 88 97 46, e-mail: lih@dkma.dk
Leegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 Kgbenhavn S,

Hvornar er et helsekostprodukt et kosttilskud?

- hvad skal jeg vaere opmaerksom pa, hvis jeg fremstiller, saelger eller udleverer
helsekostprodukter?

Hvad er et kosttilskud?
De mest almindelige kosttilskud er vitamin- og mineralpraeparater. Herudover findes der en raekke produkter, som ogsa kaldes
kosttilskud. De indeholder forskellige stoffer eller ingredienser, fx fedtsyrer eller plantedele som fx hyben eller hvidlgg.
Kosttilskud skal altid markedsf@res i mindre afmalte maengder, fx i form af piller, kapsler, tabletter eller vaesker og pulvere, med
angivelse af anbefalet daglig dosis.

Hvordan registreres kosttilskud?
Alle nye kosttilskud, uanset sammensaetning, skal registreres ved den lokale fgdevareregion senest samtidig med markedsfgringen
af produktet. Det er den virksomhed som er ansvarlig for fgrste markedsfgring i Danmark (importgr eller producent), som skal
sgrge for at nye kosttilskud registreres hos de lokale fgdevaremyndigheder. Det er derfor vigtigt at skelne mellem om din
virksomhed selv importerer kosttilskudsprodukterne eller om den blot videreszelger produkter fra danske leverandgrer.

Alle kosttilskud skal registreres hos virksomhedens lokale fgdevareafdeling enten via en anmeldelsesblanket pa www.virk.dk eller
via blanketten pa www.fvst.dk, senest samtidig med fgrste markedsfgring.

Hvorndr skal din virksomhed registreres som fgdevarevirksomhed?
Nar du starter en fadevarevirksomhed, skal en raekke forhold vaere pa plads, inden du abner. Du ma ikke starte din virksomhed, for
den er blevet registreret af fgdevareregionen. Du skal derfor udfylde en szerlig blanket. Sammen med blanketten skal du sende en
beskrivelse af, hvad der sker i din virksomhed. Blanketten skal sendes til din lokale fgdevareregion.
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Der er mulighed for at blive undtaget fra kravet om registrering, hvis virksomheden har en ubetydelig fadevareaktivitet. Dette
beror pa en konkret vurdering foretaget af den lokale fgdevareafdeling pa basis af virksomhedens oplysninger om omfanget af
markedsfgring/salg af kosttilskud og andre fgdevarer.

Du kan lzese mere om reglerne for registrering af nye fgdevarevirksomheder pa Registrering af fgdevarevirksomheder. Her kan du
ogsa finde et link til den blanket som skal udfyldes.

Hvad skal du vaere opmaerksom pa, nar du vil markedsfgre kosttilskud som producent eller importgr?

Der er en raekke ting som du skal vaere opmaerksom pa, nar du vil markedsfgre et kosttilskud. Det er virksomhedens ansvar at sikre,
at produktet ikke er omfattet af Novel Food reglerne (nye fgdevarer/nye fgdevareingredienser) samt at produktet ikke er
sundhedsskadeligt. Herudover er der en raekke krav til maerkning af kosttilskud og regler for anprisning af kosttilskud.

Kan kosttilskud markedsfgres som produkter, der kan helbrede sygdomme?

Nej. Produkter, der skal kunne forebygge og helbrede sygdomme og sygdomssymptomer, er leegemidler og skal fglge lovgivningen
om laegemidler.

Dette betyder, at produkter, der reklamerer med, at de kan forebygge og helbrede sygdomme og sygdomssymptomer, eller
indeholder bestemte laegemiddelstoffer, skal vaere godkendt som lzegemidler. De ma ikke salges som kosttilskud.

Afklaring af, hvornar et produkt er et leegemiddel, beror pa en konkret vurdering, som foretages af Leegemiddelstyrelsen.

Laes mere

Du kan finde yderligere oplysninger om reglerne pa Fgdevarestyrelsens hjemmeside www.fvst.dk under menupunktet Ernzering —
Kosttilskud — Nar du vil markedsfgre kosttilskud

Du kan finde yderligere oplysninger om kosttilskud, herunder register over anmeldte kosttilskud pa www.altomkost.dk under
menupunktet Kosttilskud

Kontakt:
Seren Langkilde, tIf. 33 95 61 43, e-mail: srbl@fvst.dk
Mette Christiansen tlf. 33 95 62 26, e-mail: mech@fvst.dk
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